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ORTOPEDIA e TRAUMATOLOGIA

E’ la Scienza che si occupa delle Malattie
e dei Traumi che interessano |"Apparato
Muscolo Scheletrico




ORTOPEDIA e TRAUMATOLOGIA

gergo che si usa deve essere:

-SEMPLICE

‘DESCRITTIVO

‘UNIVERSALE
A K Afs N == November 0= Baw
B K Bravo O ™ Oscar 1 e Intelligenza
C = Charlie P C1 Papa 2 D= -
D == Della Q Quebec B 1a Ripetitrice
E B Echo R == Romeo 4 = [
F % Foxtrot S = Sierra 5 mm 2a Ripetitrice
G M Golf T El Tango 6 - =
H B Hotel U "= Uniform 7 3a Ripetitrice
I = India V > \Victor 8 4+
J - Juliet W= Whiskey g
K B Kio X == X-ray
L =™ Lima Y #Z2 Yankee
M Ex Mike Z m  Zulu
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Lo Scheletro e la
Struttura essenziale del
Corpo Umano




-- SCHELETRO
_ sopmery

Come i Pilastri sorreggono
le case lo Scheletro
sostiene le varie parti del
Corpo




SCHELETRO

Attorno allo Scheletro si
dispongono tutti gli Organi
( ne vengono anche Protetti)




-- SCHELETRO
_ sopmery

Nel corpo Umano ci sono
piu di 200 Ossa

0, ‘




S SCHELETRO

Tra le Ossa sono inserite le
Articolazioni che sono degli
Ingranaggl indispensabili

per il Movimen

O e veduta posteriore: In estensione

legamento crociato posteriore

legamento crociato
anteriore

legamento crociic
condilo laterale,
tubercolo

del femore legamento crocia
adduttorio

(supsricie s

articolare) s o oc |
4 postericr

K
tendine del A condilo mediale )
m. popliteo del femore

(superficie
articolare)

egamento P \
collaterale g AN
fouiare menisco
mediale R
&
menisco _—~ \
iaterale
, ! c
PRrw s legamento collaterale q
legamento G % el — 2
trasverso del .“'\
g'nocchio . i

testa della fibula /(

tuberosita della tibia

condilo mediale della tiia




-- SCHELETRO
_ sopmery

Le Articolazioni funzionano grazie
alla CARTILAGINE che non e altro
che la “superficie di scorrimento”

f -.
' Aﬁ Feriostio

W\ Membrana
_Sinouiale

—

. Cartilagine
__ arficolare

Liguido

| - ] )
i.
. M / sinoviale

i |
. _ - i _ Cavita
_ sinowviale
A Capsula
I,; articolare
f
|



http://www.google.it/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=gqwKF6otZVlGzM&tbnid=mk-7tSK4MU4zDM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.my-personaltrainer.it%2Ffisiologia%2Farticolazioni1.html&ei=WzVoUq6_POXW4ASpnIC4Dw&psig=AFQjCNGzhQlUwcDdkT9PEoVGoJUk7JNe6Q&ust=1382647516023938

" SCHELETRO
_ sopmery

Le Articolazioni sono mantenute in sede grazie ai
LIGAMENTI che funzionano insieme ai Muscoli
ed alla Capsula Articolare come degli
stabilizzatori durante il movimento

Legamento
crociato
anteriore

Legamento
crociato
posteriore

Legamento

& _—collaterale

Menisco tibiale

laterale T
| B
/ {

Legamento
collaterale
fibulare

Perone
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f SCHELETRO
_ sopmery

- Le Ossa sono collegate
dalle Articolazioni che
sono Mosse dai Muscoli




I Muscoli sono il Motore
che genera il Movimento
del Corpo Umano




SCHELETRO

I Muscoli agiscono come dei
“TIRANTI"” tesi attraverso una
aticolazione ...

.\)
== |

..grazie all’azione di Contrazione
e Rilassamento delle miofibre essi
consentono il movimento delle

articolazioni.
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SCHELETRO

La Muscolatura paracervicale
rappresenta uno dei piu
sofisticati sistemi di
“equilibrio”... grazie al suo

tono di base!

Le radiografie in flessione ed estensione consentono
di determinare 'ampiezza del movimento.
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SCHELETRO

.una distorsione del tratto
cervicale (colpo di frusta)
determina un ipertono della
muscolatura paracervicale

DOLORE
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SCHELETRO

+.un trauma del rachide cervicale
puo dare una a paralisi della
muscolatura di tale distretto:
significherebbe l'impossibilita di
mantenere la testa in equilibrio
sul collo!
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«Colonna Vertebrale ‘
+Ossa del Bacino
+Arto Superiore

Arto Inferiore
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I SCHELETRO

«Ischio =




SCHELETRO

Arto Superiore ha 3 importanti
articolazioni:

wen anw supenUIe (veoula anteriore)

3 m. deltoideo

pe m. coraco-brachiale f

\ N

capo breve &3 7 n. intercosto-
m. bicipite del braccio PSS brachiale
s , 2
/ =
i n. muscolo-cutaneo n. cutaneo mediale
\ / i del braccio
m. brachiale, §
' o / n. radiale

\ m. bicipite del braccio e suo tendine

n. ulnare
1 n. cutaneo laterale dell’avambraccio

(dal nervo muscolo-cutaneo)

1 ramo profondo
n. radiale

ramo superficiale

3 n. mediano
L] m. brachio-radiale ]
a. brachiale
I m. supinatore :
. \ "
a. radiale. aponevrosi bicipitale

’ m. pronatore rotondo

“0\, n. mediano

m. flessore lungo del pollice

tendine del m. flessore
[} radiale del carpo (sezionato)

n. cutaneo mediale
dell'avambraccio

capo omerale
r
capo ulnare m. pronatore rotondo

m. flessore radiale del carpo

capo omero-ulnare
v m. fiessore
capo radiale superficiale delle dita

retinacolo dei tendini

' dei mm. flessori / m. flessore profondo delle dita
, / 18mo supertioisie .y m. flessore ulnare del carpo
del n. radiale Y/

| ramo motore del a. e n. ulnari
n. mediano per i
mm. dell'eminenza ramo dorsale del n. ulnare
| | tenar

tendini del m. flessore superficiale delle dita (sezionati)
rami profondi dell'a. e del n. ulnari

ramo superficiale del n. ulnare

ad arcata arteriosa palmare superficiale (sezionata)
] . |
Y4 \ rami digitali
! al igitali ramo digitale palmare comune del n. ulnare
¢ ! 1N palmari comuni
s 54 : 3 del n. mediano
. \ 2% anastomosi fra i rami dei nn. mediano ed ulnare
B
rami digitali palmari propri del n. ulnare
J | v rami digitali
’ . palmari propri
’ ) del n. mediano




SCHELETRO

Arto Superiore
2.
+Braccio —) //

Avambraccio =)

-Mano )

/
|
!
|
5N



Braccio
+Art.Spalla

Omero

‘Art. Gomito =)

SCHELETRO

;.r:c'r.l-la;:'e"n';:slomosl
periarticolari del gomito

ramo clavicolare ramo pettorale

ramo acromiale

ramo deltoideo

a. toraco-acromiale

a. toracica
rteria ascellare suprema

a. circonflessa anteriore dell’'omero &. toracica
laterale

a. circonflessa posteriore dell'omero

a. softoscapolare

a. cir
della scapola

arteria brachiale

a. toraco-dorsale

a. brachiale profonda

limite tra

I'a. ascellare e

I'a. brachiale
(margine inferiore del
m. grande rotondo)

a. radiale

a. media

a. collaterale ulnare superiore

ulnare inferiore

a. ricorrente
interossea

a. ricorrente ulnare anteriore
a. interossea

posteriore
a. ricorrente ulnare posteriore

arteria
radiale
a. interossea comune

a. interossea anteriore

T o
A

cima-ariGy

arteria ulnare



vambraccuo nprhe

1 supinazione
reduta anteriore)

testa

collo

tuberosita
del radio

radio

faccia
anteriore

argine
anteriore —

argine
lerosseo

SCHELETRO

processi stiloidei

———margin

ossa dell’a

olec
incisura

processo ¢

tuberosita
dell'ulna -

corda oblig

—— ulna

faccia
anteriore

anteriore

memt
intero

——margine
interosseo

solco
esten

- dita ¢

esten
dell'it

Ulna



+Falangi

«Metacarpi

«Carpo

SCHELETRO




SCHELETRO

Arto Inferiore ha 3 lmportantl
articolazioni:

-Anca -

«Ginocchio ‘

«Caviglia =)




SCHELETRO

Arto Inferiore

«Coscia
«Gamba ==

RPiede




SCHELETRO

‘ : os‘ . a grande trocantere testa
linea di riflessioni

fossetta
della testa

linea intertrocanterica

«Femore

linea di riflession

+Art. Ginocchio ==)

epicondilo

|
Ialerale\ £

condilo
laterale

superficie patellare



tuberosit

faccia
laterale

ficie

margine
anteriore

margine
interosseo

faccia
mediale

|
> Ih
noy t

| &
1olo malleo
ile medial
:ie\/ ’ ' superficie Q‘ superfi
e "‘, ‘ articolare articol¢
re : inferiore malleo

SCHELETRO

T



SCHELETRO

Piede
«Calcagno =)

«Metatarsi

+Falangi




TRAUMATOLOGIA

Il Trauma € generato da una FORZA che si
esaurisce su di un distretto
muscolo/scheletrico provocando un danno.
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TRAUMATOLOGIA

Distorsione di una Articolazione

Dislocazione temporanea di una Articolazione

DOLORE-IMPOTENZA FUNZIONALE-ECCHIMOSI



TRAUMATOLOGIA

Distorsione :lesione ligamentosa

Trattamento:
Bendaggio Funzionale/ Gesso Gambaletto



TRAUMATOLOGIA

Lussazione di una Articolazione

Dislocazione permanenete di una Articolazione

w—

DOLORE-IMPOTENZA FUNZIONALE-VIZIO



TRAUMATOLOGIA

Lussazione = danno Legamentoso

Riduzione ed Immobilizzazione dell’Articolazione



TRAUMATOLOGIA

Osso Fratturato=0sso Rotto
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Le Fratture delle Ossa succedono per
effetto di un Trauma = Forza



TRAUMATOLOGIA

Osso Fratturato=Soluzione di Continuo
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-COMPOSTE
-SCOMPOSTE

‘CHIUSE
ESPOSTE

TRAUMATOLOGIA

incompleta comminuta scomposta
5 | ; |
N
{ [\ [/ \“' | { IL' | \\“"
| spi—r_o‘ide tras:‘etsa
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:5,}{5 TRAUMATOLOGIA

Quando si Frattura un “0Osso” bisogna fare
la diagnosi e farlo Guarire

Si fanno le Radiografie e si individua I2)
Frattura: si puo pianificare il suo
Trattamento.



3}{: TRAUMATOLOGIA

Quali sono i segni CLINICI di certezza di
una frattura?

1. MOBILITA’ PRETERNATURALE
2. CREPITIO
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TRAUMATOLOGIA

Per fare guarire un Osso Fratturato bisogna
Riallineare la Frattura e cioe ricomporre
I’Osso nella sua forma di origine.....

. dOove se toca se taca”
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TRAUMATOLOGIA

«.il callo osseo rappresenta il “collante” biologico
che permette la riparazione della frattura...

cartilagine

periostio - emorragia
> {—:— steoblaS[i
= G

= baiasd

osteoblasti

20

1° | Ematoma di Frattura

3° Calcificazione 4° Rimodellamento

waguesto processo riparativo che portera alla
consolidazione della Frattura inizia
immediatamente ed avviene grazie agli
osteoblasti ed altre cellule .....




TRAUMATOLOGIA

.++:[pOI con un Sistema di
Immobilizzazione ad esempio il
GESSO si tiene ferma la Frattura fino

a che non si @ Consolidata



TRAUMATOLOGIA

.8 VOlte @ necessario andare in Sala
Operatoria per Operare i Pazienti che
presentano delle Fratture Complesse

=i questi casi si usano dei Sistemi
come le Placche e le Viti che servono a
Ridurre e Sintetizzare le Fratture.



TRAUMATOLOGIA

Le fratture quando sono esposte
richiedono per il loro trattamento una
immediata ospedalizzazione.....

7% o
FQ L%

«u..iN questi casi il pericolo di INFEZIONE
rappresenta non solo un problema per il paziente
ma puod anche essere causa di un Ritardo di
Consolidazione della frattura stessa:Pseudoartrosi
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TRAUMATOLOGIA

+..di seguito i Pazienti devono
muoversi con Attenzione e con |"ausilio
di Stampelile fino al giorno della
guarigione.




TRAUMATOLOGIA

swquando Consolida una Frattura il
Paziente deve eseguire la Ginnastica
Riabilitativa

A
. ! -
o, a » SN
. . A3
7 »~ B
& ~
~ > ’
4 /“-(‘ 4 b
- y ~ 4
c V 4 / -
- -
Y . - b

.++.10 Scopo della Ginnastica
Riabilitativa @ quello di riportare un
Paziente alla vita Normale.



ORTOPEDIA

«uwla malattia piu famosa in Ortopedia e
L’Artrosi che e l'invecchiamento
precoce delle Articolazioni

Ginocchio sano Ginocchio artrosico
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ORTOPEDIA

+«l@ Cartilagine che rappresenta la
superficie di contatto di una articolazione
si “rovina” interrompendone la sua
funzione = si blocca l'ingranaggio!

), Esposizione
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ORTOPEDIA

+..SOStituire l'ingranaggio con una nuova
aticolazione

componente
femorale

componente
tibiale

Restituzione della Funzione Articolare e
scomparsa del Dolore
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ORTOPEDIA

«ui pazienti colpiti dall’Artrosi una volta
operati con i presidi Protesici, la dove &
possibile, tornano nella maggioranza dei
casi e dopo un adeguato periodo di
Riabilitazione ad una vita normale.
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